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Τεχνικά χαρακτηριστικά / Technical characteristics 
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PEFC/18-41-42

EN ISO 9001 : 2015
No.: 20 100 163001776

EN ISO 14001 : 2015 
No.: 04012056

OHSAS 18001 : 2007
ΕΛΟΤ 1801 : 2008

No.: 03012016

ALMA-HΤ ALMA-HΤ ALMA-HΤALMA-HC

o

“ENVIROMENT” European Union
“SAFE”

o

The Ministry 
of Development

granted to  
DROMEAS S.A.

the 1st National Award
of Business 

Excellence 2007



ALMA H I design. Recearch Center Dromeas
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Γιατί να επιλέξετε γραφείο με ηλεκτρική ρύθμιση ύψους

Why to choose an electrical height adjustment desk

Alma H

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 
PRODUCT’ S CERTIFICATIONS

Η παραγωγικότητα και η άνεση στο γραφείο σας αυξάνεται 
με την εναλλαγή όρθιας - καθιστής θέσης
• Οι χρήστες των γραφείων ρυθμιζόμενου ύψους ηλεκτρικά 
(sit-stand desk) ισχυρίζονται ότι είναι σε εγρήγορση και πιο 
συγκεντρωμένοι στα καθήκοντα τους
• Έρευνες δείχνουν μια άμεση σχέση μεταξύ υγιούς εργα- 
ζομένων και βελτιωμένης απόδοσης στην εργασία τους 
• Οι συναντήσεις μεταξύ εργαζομένων είναι σύντομες και 
αποτελεσματικές
• Η καλύτερη στάση του σώματος μειώνει την επιβάρυνση 
της σπονδυλικής στήλης
• Υψηλότερα επίπεδα ενέργειας, ειδικά τα απογεύματα
Οι εργαζόμενοι που χρησιμοποιούν γραφεία ρυθμιζόμενου 
ύψους είναι πιο συγκεντρωμένοι, πιο παραγωγικοί και 
λιγότερο αγχωμένοι. Έτσι η χρήση ρυθμιζόμενων γραφείων 
αυξάνει την παραγωγικότητα, την ποιότητα, την αποτε- 
λεσματικότητα και την αίσθηση της συνεργασίας μεταξύ 
των ομάδων εργαζομένων.

Productivity and comfort at your desk increase by changing 
between sit and stand possition.
• Users of sit-stand desks claim to be more alert, task-driven 
and have positive mood 
• Research shows a direct link between healthy employees 
and improved performance 
• Meetings are kept short and efficient 
• Better posture and reduced risk of back pain 
• Higher energy levels, especially in the afternoons
Employees who use height adjustable desks are more 
focused, more productive and less stressed. As well the use 
of height adjustable desks leads to improved work produc-
tivity, quality, efficiency and a greater sense of collaboration 
among groups of employees.
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